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CAMMINATA CAMMINATA 

Nell’ambito del progetto MuovInsieme, proponiamo a insegnanti, dirigenti
scolastici e personale ATA una camminata per vivere in prima persona

l’esperienza che gli alunni sperimentano nel progetto.
 Un’ora e mezzo di cammino che integra movimento e apprendimento all’aperto,

promuovendo il benessere di corpo, cuore e mente.
 Un’occasione concreta di condivisione, per riconoscere e valorizzare il

significato educativo del camminare insieme.

Nell’ambito del progetto MuovInsieme, proponiamo a insegnanti, dirigenti
scolastici e personale ATA una camminata per vivere in prima persona

l’esperienza che gli alunni sperimentano nel progetto.
 Un’ora e mezzo di cammino che integra movimento e apprendimento all’aperto,

promuovendo il benessere di corpo, cuore e mente.
 Un’occasione concreta di condivisione, per riconoscere e valorizzare il

significato educativo del camminare insieme.

1 7  A P R I L E  2 0 2 6
d a l l e  1 7 . 3 0  a l l e  1 9 . 0 0

P a r c o  D o r a

1 7  A P R I L E  2 0 2 6
d a l l e  1 7 . 3 0  a l l e  1 9 . 0 0

P a r c o  D o r a

Libera

ritrovo 17.15: Cinema the Space
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